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SOCIALEAL medicii obstetricieni-ginecologi
REPUBLICII MOLDOVA -
CONTRACEPTIA DE URGENTA

Consiliati clienta pentru ca ea sa poatd lua decizii informate cu respectarea drepturilor generale umane: dreptul la
informare si la libertatea de exprimare, dreptul la sanatate, dreptul la respectarea vietii private, dreptul de a decide daca
doresc, cand doresc si cat de des doresc sa aiba copii.

1. NOTIUNI GENERALE

Pilulele pentru contraceptia de urgentd (PCU) sunt denumite uneori pilule ,,de a doua zi” sau contraceptive
postcoitale. Sunt pilule care contin fie doar un progestativ, fie 0 combinatie de progestativ si estrogen — hormoni
similari hormonilor naturali progesteron si estrogen din corpul femeii, care actioneaza, in principal, prin prevenirea sau
intarzierea eliberdrii ovulelor din ovare (a ovulatiei). Pilulele pentru contraceptia de urgenta ajuta la prevenirea sarcinii
dacd sunt luate intr-un interval de timp de pana la 5 zile dupa contactul sexual neprotejat. Cu cat sunt luate mai repede,
cu atdt sunt mai eficiente. Pilule PCU numai cu progestativ cu Levonorgestrelum sau Norgoestrelum* sau
Contraceptive orale combinate cu estrogen si un progestativ. — Levonorgestrelum, Norgoestrelum* sau
Norethisteronum™.

2. EFICIENTA METODEI

Daca 100 de femei ar avea fiecare cate un contact sexual in timpul sdptdmanii a doua sau a treia a ciclului menstrual,
fara a utiliza o metoda contraceptiva, probabil 8 ar raimane gravide. Daca toate cele 100 de femei ar utiliza PCU numai
cu progestativ, o femeie ar ramane gravida. Daca toate cele 100 de femei ar utiliza PCU cu estrogen si progestativ, 2
femei ar ramane gravide.

Revenirea fertilitatii dupa utilizarea PCU: Imediata. Femeia poate ramane insarcinata imediat dupa utilizarea PCU. PCU
previn sarcina doar in cazul contactelor sexuale care au avut loc in cele 5 zile anterioare utilizarii lor. Ele nu vor proteja
femeia impotriva sarcinii in cazul contactelor sexuale care au loc dupéd ce ea utilizeazd PCU — nici méacar in ziua
urmatoare. Pentru a fi protejate In continuare impotriva sarcinii, femeile trebuie sa Inceapa sa utilizeze o altd metoda
contraceptiva imediat.

3. BENEFICII PENRU SANATATE, EFECTE SECUNDARE SI RISCURI PENTRU SANATATE

Beneficii pentru siinatate: Efecte secundare:
Pilulele pentru contraceptia de urgenta: Modificari ale caracterelor singerarii vaginale, ce includ:
e ajuta la prevenirea sarcinii dacd sunt luate intr-un | ¢  Sangerari neregulate reduse cantitativ timp de 1-2 zile
interval de timp de pana la 5 zile dupa contactul dupa utilizarea PCU;
sexual neprotejat. e  Menstruatie care incepe mai devreme sau mai tirziu
e Ofera femeilor sansa de a initia o metoda de fati de data estimati In siptimana ce urmeazi
planificare familiala pe care sd o foloseascda cu utilizarii PCU

regularitate.
e Pilulele pentru contraceptia de urgenta nu produc
avort, nu produc anomalii congenitale daca apare

Greturi
Dureri abdominale
Fatigabilitate

sarcina, nu sunt primejdioase pentru sdnatatea Cefalee

femeii, nu promoveaza comportamentul sexual cu Dureri in sani

risc si nu produc infertilitate. Ameteli
tFemeile care utilizeazd PCU numai cu progestativ Varsaturii

au o probabilitate mult mai mica de a prezenta
greturi si varsaturi comparativ cu femeile care

o , . . Riscuri: Niciunul.
utilizeazi PCU cu estrogen si progestativ.

4. INVESTIGATII

Pentru a utiliza PCU nu sunt necesare teste si examindri. Acestea pot fi necesare datoritd altor motive — in special daca
femeia a fost fortatd sa aiba contact sexual.

5. CRITERII DE ELIGIBILITATE MEDICALA

Criteriile medicale de eligibilitate pentru PCU: Toate femeile pot utiliza PCU 1in siguranti si eficient, inclusiv
femeile care nu pot utiliza cu regularitate metode contraceptive hormonale. Datorita modalitatii lor de utilizare pe
termen scurt, nu existd nicio afectiune medicala in care utilizarea PCU sa fie lipsita de sigurantd pentru femeie.

PCU sunt potrivite in multe situatii:
e Oricand femeia este ingrijoratd ca ar putea ramane gravida. de exemplu, dupd act sexual prin fortd (viol) sau
constrangere ori orice act sexual neprotejat.

Greseli n utilizarea metodelor contraceptive, cum ar fi: prezervativul a fost folosit incorect, a alunecat sau s-a rupt.

Cuplul a folosit incorect o0 metoda de recunoastere a perioadei fertile (de exemplu, nu a evitat contactul sexual sau

nu a folosit o altd metoda in timpul zilelor fertile).

e  Barbatul nu s-a retras, precum intentiona, Tnainte de ejaculare.
o Femeia a uitat 3 sau mai multe pilule contraceptive orale combinate sau a Inceput o noud folie cu 3 sau mai multe
zile Intérziere.



e DIU afost expulzat.

e Femeia a intarziat cu mai mult de 4 sdaptamani repetarea injectiei numai cu progestativ continand DMPA, cu mai
mult de 2 saptdmani repetarea injectiei cu NET-EN sau cu mai mult de 7 zile repetarea injectiei lunare
Pentru PCU cu COC uite criteriile de eligibilitate medicali la protocolul COC.

6. UTILIZAREA METODEI

Furnizarea pilulelor pentru contraceptia de urgenta

Tipul de pilule

Doza totala ce trebuie furnizata

1.Dati pilulele

Ea le poate lua imediat.
Daca ea utilizeazd o schema de tratament compusd din 2 doze, spuneti-i s ia doza
urmédtoare dupa 12 ore

2.Descrieti efectele secundare
cele mai frecvente

Greturi, dureri abdominale, posibil si altele.
Sangerare vaginala redusa cantitativ sau modificarea datei de aparitie a sdngerarii lunare.
Efectele secundare nu sunt semne de boala.

3. Explicati ce trebuie facut in

cazul aparitiei efectelor secundare

Greturi:
- Utilizarea de rutind a medicamentelor antiemetice nu este recomandata.
- Femeile care au prezentat greturi cand au luat in trecut PCU sau dupa prima dozi
dintr-o schema de PCU cu 2 doze, pot lua un medicament antiemetic cu 30 pana la 60 de
minute Tnainte de a lua PCU.
Varsaturi:
— Dacéd femeia vomita in primele 2 ore dupa luarea PCU, trebuie sa ia inca o doza. (Ea
poate lua medicament antiemetic anterior repetarii dozei, vezi mai sus). Dacd varsaturile
continud, ea poate lua doza repetatd prin plasarea pilulelor adanc in vagin. Dacd vomita la
mai mult de 2 ore dupa luarea PCU, nu trebuie sa ia pilule suplimentare.

4. Dati o cantitate in plus de PCU
si ajutati-o sa Inceapa sa utilizeze

o metoda contraceptiva regulatd

Dacd este posibil, dati-i o cantitate in plus de PCU pentru a le avea la indeméana in cazul in
care ar avea nevoie de ele Tn viitor.
Incurajati sa foloseasca o metoda contraceptiva regulata.

§ Ca alternativa, puteti da clientelor 0,75 mg Levonorgestrelum imediat, urmat de o doza identicd dupa 12 ore. O
singura doza este mai usor de luat de catre clienta si este la fel de eficienta ca si 2 doze.

A. Informatii de bazi

PCU pot fi utilizate oricand in intervalul de 5 zile dupa contactul sexual neprotejat, cu cat sunt luate mai repede, cu
atat PCU sunt cu atdt mai eficiente. Beneficiarii trebuie sa cunoasca faptul ca exista diferite tipuri de contraceptive
orale combinate (cu estrogen si progestativ) ce contin Levonorgestrelum, Norgoestrelum*, sau Norethisteronum®*.

B. Utilizarea PCU

Tipul de pilule

Doza totali ce trebuie furnizat

Produs special numai cu
Levonorgestrelum

1,5 mg Levonorgestrelum intr-o singura doza.

Produs special cu estrogen si
progestativ

0,1 mg Ethinylestradiolum + 0,5 mg Levonorgestrelum. O doza identica se ia dupa 12 ore.

Pilule numai cu progestativ, cu
Levonorgestrelum sau
Norgoestrelum*

Pilule cu Levonorgestrelum: 1,5 mg Levonorgestrelum intr-o singura doza.
Pilule cu Norgoestrelum*: 3 mg Norgoestrelum* intr-o singura doza.

Contraceptive orale combinate
(cu estrogen si progestativ) ce
contin Levonorgestrelum,
Norgoestrelum*, sau
Norethisteronum®*)

Pilule cu estrogen si Levonorgestrelum: 0,1 mg Ethinylestradiolum + 0,5 mg
Levonorgestrelum. O doza identica se ia dupa 12 ore.

Pilule cu estrogen si Norgoestrelum*: 0,1 mg Ethinylestradiolum + 1 mg Norgoestrelum*.
O doza identicd se ia dupa 12 ore.

Pilule cu estrogen si Norethisteronum*: 0,1 mg Ethinylestradiolum + 2 mg
Norethisteronum*. O doza identica se ia dupa 12 ore.

Formule de pilule si doze

Tipul de Nr.de pilule care . :
.. - - . Nr. de pilule care trebuie
hormoni si de Formula trebuie luate cat mai ) =
. uate dupi 12 ore
pilule reped

Numai cu progestativ

PCU speciale | speciale numai cu progestativ 1 0

numai cu | 1,5 mg Levonorgestrelum

progestativ 0,75 mg Levonorgestrelum 2 0
Estrogen si progestativ

PCU  speciale | 0,05 mg Ethinylestradiolum 2 2

cu estrogen si | 0,25 mg Levonorgestrelum

progestativ

Contraceptive 0,02 mg Ethinylestradiolum 5 5

orale combinate | 0,1 mg Levonorgestrelum

(cu estrogen si | 0,03 mg Ethinylestradiolum 4 4




progestativ) 0,15 mg Levonorgestrelum

0,05 mg Ethinylestradiolum 0,25 mg 2 2
Levonorgestrelum

0,05 mg Ethinylestradiolum 0,125 mg 2 2
Levonorgestrelum

0,03 mg Ethinylestradiolum 0,125 mg 4 4
Levonorgestrelum

0,03 mg Ethinylestradiolum 4 4
0,3 mg Norgoestrelum*

0,05 mg Ethinylestradiolum 4 4
0,5 mg Norgoestrelum*

* Medicamentele nu sunt Tnregistrate Th Nomenclatorul de Stat al Medicamentelor.

D. Vizita de control - ,,Reveniti oricand”:
Motive pentru a reveni. Nu este necesard consultatia de control de rutind. Totusi, asigurati fiecare clientd ca este
binevenita sa revina oricand si, de asemenea, daca:

Crede ca ar putea fi gravida, mai ales dacd menstruatia lipseste sau dacd urmatoarea menstruatie intarzie cu mai
mult de o sdptdmana.

7. MANAGEMENTUL PROBLEMELOR

A. Consilierea privind efectele secundare

B.

Consilierea completa despre modificérile sangerariivaginale si alte efecte secundare este o componentd importanta
a furnizarii metodei.

Efectele secundare nu sunt semne de boald. Majoritatea efectelor secundare de obicei se atenueaza sau dispar odata
cu contramandarea PCU. Apar frecvent, dar unele femei nu le au.

Este important sd fie discutate efectele secundare cele mai frecvente si anume greturile, varsaturile si sdngerari
vaginale.

Oricine simte brusc ci are probleme grave de sinitate trebuie sd solicite de urgentd unui medic si Tngrijire
medicala.

Managementul problemelor

Probleme raportate drept efecte secundare sau esecul metodei, pot sa fie sau sa nu fie cauzate de metoda.
Sangerari vaginale neregulate reduse cantitativ:

Sangerarile vaginale neregulate datorate PCU se vor opri fara tratament.
Asigurati femeia ca acestea nu reprezinta semn de boala sau sarcina.

Modificarea datei de aparitie a urmatoarei menstruatii ori suspiciune de sarcina

8.

Menstruatia poate incepe mai repede sau mai tarziu decét este asteptatd. Aceasta nu reprezintd semn de boald sau
sarcina.

Daca dupa luarea PCU urmatoarea menstruatie intarzie cu mai mult de o sdptdmana fatd de data asteptatd, evaluati
daca pacienta nu este insarcinatd. Nu se cunosc riscuri pentru fatul conceput in caz de esec al PCU in prevenirea
sarcinii.

GRUPURI SPECIALE

Femeile cu ITS, HIV, sau SIDA sau utilizeazi terapie antiretrovirali (ARV)

Aceste femei pot utiliza in siguranta PCU.

Adolescente

Studiul asupra utilizarii PCU de catre fete cu varsta intre 13 i 16 ani a aratat ca utilizarea este sigurd. Mai mult,
toate participantele la studiu au fost capabile sa utilizeze PCU corect.

Femei in peri-menopauzi

Nu exista o varsta minima sau maxima pentru utilizarea PCU.

Persoane cu dizabilitati

Conform Conventiei Natiunilor Unite privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, persoanele cu dizabilitati
trebuie sa aiba acces, pe o baza egala cu celelalte, la toate formele de Ingrijire a sanatatii sexuale si reproductive.
Decizia luatd trebuie sda fie in baza acordului informat, cu respectarea particularititilor individuale ce tin de
dizabilitate. In unele cazuri decizia poate fi luatd cu reprezentantul legal, tinindu-se cont de preferintele persoanei
cu dizabilitati.
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Abrevieri

ITS — Infectii cu transmitere sexuala

HIV — Virusul imunodeficientei umane

SIDA - Sindromul imunodeficientei umane dobandite
COC - Contraceptive orale combinate

OMS — Oraganizatia Mondiala a Sanatatii

ARV - Antiretrovirala

TEV- Trombembolism venos

DIU - Dispozitiv intrauterin

PCU- Pilulele pentru contraceptia de urgenta
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